
She finally said:

I am the 
Immaculate Conception

Finalmente dijo: Yo soy la Inmaculada Concepción

www.stbernadetteusa.org



Bernadette Soubirous was born in 1844 to a poor family 
forced to live in a former prison cell. Despite their struggles, 
poor health, and little schooling, Bernadette kept a humble, 
steady faith.

On February 11, 1858, while gathering firewood at the 
Grotto of Massabielle, she saw a gentle Lady in white, 
filling her with peace.

Then, on February 11, 1858, while gathering firewood near 
the Grotto of Massabielle, everything changed. Bernadette 
saw a Lady dressed in white, radiant and gentle. She felt no 
fear — only peace.

The Lady was the Blessed Virgin Mary.

Mary chose Bernadette for her honesty, simplicity, and 
unwavering courage under pressure. She came to nurture 
Bernadette’s faith and to share a message for everyone: 
opening a spring of grace that continues to draw millions.

Bernadette eventually received her First Communion, 
becoming a doorway for Mary’s grace. Her story invites 
us to trust, pray, repent, and believe that God meets 
us in every part of our lives.

Read Bernadette’s full story, in her own family’s words, at 
the link or scan the code below.

The Story of St. Bernadette
A Girl the World Overlooked Why Mary Chose Her

www.stbernadetteusa.org/bernadettes-story



Bernadette Soubirous nació en 1844 en una familia pobre 
obligada a vivir en lo que antes era una celda de prisión. A 
pesar de las dificultades, la mala salud y la poca escolaridad, 
Bernadette mantuvo una fe humilde y firme.

El 11 de febrero de 1858, mientras recogía leña en la Gruta 
de Massabielle, vio a una Señora amable vestida de blanco, 
que la llenó de paz.

Luego, ese mismo 11 de febrero de 1858, mientras recogía 
leña cerca de la Gruta de Massabielle, todo cambió. 
Bernadette vio a una Señora vestida de blanco, radiante y 
bondadosa. No sintió miedo, solo paz.

La Señora era la Santísima Virgen María.

María eligió a Bernadette por su honestidad, sencillez y 
valentía inquebrantable bajo presión. Vino a nutrir la fe de 
Bernadette y a compartir un mensaje para todos: abriendo 
un manantial de gracia que continúa atraendo a millones.

Bernadette finalmente recibió su Primera Comunión, 
convirtiéndose en una puerta para la gracia de María. Su 
historia nos invita a confiar, orar, arrepentirnos y 
creer que Dios nos sale al encuentro en cada parte de 
nuestra vida.

Lee la historia completa de Bernadette,  
en palabras de su propia familia, en el  
enlace o escanea el código a continuación.

La historia de Santa Bernadette
Una niña ignorada por el mundoWhy Mary Chose Her Por qué María la eligió a ella

www.stbernadetteusa.org/bernadettes-story



“Go to the spring, drink there, and wash there.”  
Ninth apparition
The spring represents the very life of God. Washing 
in it symbolizes healing the human heart, which 
is wounded by sin, with the grace flowing from 
Christ’s heart.

“Go tell the priests to build a chapel here,  
and to come here in procession.” 
Thirteenth apparition
A call to walk through life together as brothers and 
sisters, building the Church wherever we stand.

“Penance, penance, penance. Pray for sinners.”
Penance here does not mean punishment, but 
conversion — turning our hearts fully toward God and 
toward one another.

“I am the Immaculate Conception.” 
Sixteenth apparition, March 25 
Feast of the Annunciation
Mary revealed her identity: the one wholly filled with 
God. Her invitation to us is to let God dwell in our own 
lives — forgiven, graced, and transformed.

“What I have to say to you does not need to be written down.”

“Would you do me the grace of coming here for fifteen days?”

“I do not promise to make you happy in this world, but in the next.”

A Change No One Understood

Third apparition, February 18 - Mary spoke not to give a written doctrine, but to open a relationship of the heart.

Bernadette was addressed with true respect and dignity, showing that each of us is worthy and loved in the eyes of God.

True happiness—the Kingdom of God—is found wherever real Love is present. Despite her poverty and illness, 
Bernadette lived this peace, knowing a promised land awaits beyond death.

When Bernadette walked on her knees, ate bitter herbs, and smeared her face with mud, people thought she 
was mad. In truth, these biblical gestures echoed Christ’s Passion and God’s humbling love to heal human sin.

The Message of Lourdes



“Ve a la fuente, bebe allí y lávate allí.”  
Novena aparición
La fuente representa la vida misma de Dios. Lavarse 
en ella simboliza la sanación del corazón humano, 
herido por el pecado, con la gracia que brota del 
corazón de Cristo.

“Ve a decir a los sacerdotes que construyan aquí 
una capilla y que vengan aquí en procesión.” 
Decimotercera aparición
Un llamado a caminar juntos por la vida como 
hermanos y hermanas, construyendo la Iglesia 
dondequiera que estemos.

“Penitencia, penitencia, penitencia.  
Ruega por los pecadores”
Penitencia aquí no significa castigo, sino conversión: 
volver nuestros corazones plenamente hacia Dios y 
hacia los demás.

“Yo soy la Inmaculada Concepción.” 
Decimosexta aparición, 25 de marzo 
Fiesta de la Anunciación
María reveló su identidad: la que está totalmente 
llena de Dios. Su invitación para nosotros es dejar que 
Dios habite en nuestras propias vidas: perdonados, 
bendecidos y transformados.

“Lo que tengo que decirte no es necesario escribirlo.”

“¿Me harías el favor de venir aquí durante quince días?”

“No te prometo hacerte feliz en este mundo, sino en el otro.”

Un cambio que nadie entendió

Tercera aparición, 18 de febrero - María no habló para dar una doctrina escrita, sino para abrir una relación del corazón.

Se dirigieron a Bernadette con verdadero respeto y dignidad, demostrando que cada uno de nosotros es digno y 
amado a los ojos de Dios.

La verdadera felicidad está donde habita el Amor. A pesar de la pobreza y la enfermedad, Bernadette vivió en paz 
sabiendo que nos aguarda la vida eterna.

Al caminar de rodillas, comer hierbas y mancharse con barro, pensaron que Bernadette había enloquecido.  
En realidad, eran gestos bíblicos que reflejaban la Pasión de Cristo para sanar el pecado.

El mensaje de Lourdes



MIR·A·CLE A miracle is an extraordinary event that surpasses the powers of 
nature and can only be attributed to the direct intervention of God. 
They are signs of God’s presence and action in the world, manifesting 
His power, mercy and love

A miracle is an extraordinary act of God that reveals His power, mercy, and love in the world.

The Catholic Church’s process involves two steps.

Inspiring Stories

A cure must meet these criteria:
- Severe Nature
- Certain Diagnosis
- Organic Disease
- No Treatment Effect

- Instantaneous 
  Recovery
- Complete Restoration
- Lasting and Definitive

A panel of five doctors from the Vatican’s “Consulta 
Medica” reviews the case.
If at least three agree it was beyond science, the case 
moves to cardinals and priests. With evidence of healing 
prayer, the Church may declare the cure a miracle.
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The Official Criteria of a Miraculous Cure

www.stbernadetteusa.org/Miracles

Everyday Miracles
Healing isn’t just about the extraordinary; it’s also found in 
the subtle. Quiet miracles of grace, hope, and transformation 
happen every day. Take time to contemplate the signs of 
God’s love in your own life.

Give thanks to the God who is always near.



MIL·A·GRO Un milagro es un suceso extraordinario que supera las fuerzas 
de la naturaleza y solo puede atribuirse a la intervención directa 
de Dios. Son signos de la presencia y acción de Dios en el mundo, 
manifestando su poder, misericordia y amor.

Un milagro es un acto extraordinario de Dios que revela su poder, misericordia y amor en el mundo.

El proceso de la Iglesia Católica consta de dos pasos:

Historias Inspiradoras

La curación debe cumplir con estos criterios:
- Naturaleza grave
- Diagnóstico seguro
- Enfermedad orgánica
- Sin efecto del   
  tratamiento

- Recuperación    
  instantánea
- Restablecimiento  
  completo
- Duradera y definitiva

Un panel de cinco médicos de la “Consulta Médica” 
del Vaticano revisa el caso.
Si al menos tres están de acuerdo en que superó a la 
ciencia, el caso pasa a los cardenales y sacerdotes. Con 
la evidencia de una oración de curación, la Iglesia puede 
declarar la curación como un milagro.
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Criterios Oficiales de una Curación Milagrosa

www.stbernadetteusa.org/Miracles

Milagros Cotidianos
La sanación no se trata solo de lo extraordinario; también se 
encuentra en lo sutil. Milagros silenciosos de gracia, esperanza 
y transformación ocurren todos los días. Tómate un tiempo 
para contemplar los signos del amor de Dios en tu propia vida.

Da gracias al Dios que siempre está cerca.



A Call from Lourdes

Un llamado desde Lourdes

At this moment in the life of the Church, your parish, 
institution, or community is invited to participate in the 
mission of Lourdes, to live and share the message.

This is an opportunity to bring the message of Lourdes 
into the daily life of your community – where hearts are 
lifted and lives are touched.  A place where: the sick are 
remembered, healing occurs, the faithful are renewed, 
hearts are opened to grace.

En este momento de la vida de la Iglesia, su parroquia, 
institución o comunidad está invitada a participar en la 
misión de Lourdes, a vivir y compartir el mensaje. 

Esta es una oportunidad para llevar el mensaje de Lourdes 
a la vida diaria de su comunidad, donde los corazones se 
elevan y las vidas son tocadas. Un lugar donde: los enfermos 
son recordados, la sanación ocurre, los fieles se renuevan y 
los corazones se abren a la gracia.

“What begins with the relics can grow into a lasting 
spiritual presence in your community.”

“Lo que comienza con las reliquias puede convertirse en una 
presencia espiritual duradera en su comunidad.”

www.stbernadetteusa.org/hospitalite



Establish a Diocesan Hospitalité Establecer una Hospitalité Diocesana

Creation of a local Family of  
Our Lady of Lourdes

Offer the Gesture of Water

Install a live feed from the Grotto of Lourdes

Celebration a monthly Healing Mass  
and Candlelight Procession

Promote education about and devotion  
to Our Lady of Lourdes

Assist in coordinating pilgrimages to Lourdes

Creación de una Familia local de Nuestra Señora de Lourdes

Ofrecer el Gesto del Agua

Instalar una transmisión en vivo desde la Gruta de Lourdes

Celebración de una Misa de Sanación mensual y Procesión de Velas

Promover la educación y la devoción a Nuestra Señora de Lourdes

Ayudar a coordinar peregrinaciones a Lourdes



When we feel a gentle pull in our hearts to seek God, we follow in the 
footsteps of young Bernadette, chosen by the Virgin Mary at the Grotto 
of Lourdes. Today, the Sanctuary warmly welcomes pilgrims from 
around the world, offering a safe refuge of peace and healing for the 
sick, the elderly, and all who seek restoration of body, mind, and spirit. 
By joining Our Lady of Lourdes North American Volunteers, you 
can answer this divine call placed in your heart.

Pilgrimages to Lourdes

2027 Pilgrimage Schedule

You can also make the 
pilgrimage through the 
following organizers:

March 31st to April 7th 

Easter Supportive Care
June 13th to 20th 

St. Marianne Supportive Care
October 10th to 17th 

St. Bernadette Supportive Care

“Answering the call to make 
a pilgrimage to Lourdes is an 
invitation to open your heart to the 
grace of the Gospel and experience 
true healing of body and soul.”

lourdesvolunteers.org/2026-pilgrimage-schedule

orderofmalta.inthdmiami.org

Support the Lourdes Sanctuaire

stbernadetteusa.org/donate

Donating to the Sanctuary of Lourdes means contributing to the life of a unique place 
of faith, hospitality and solidarity, where more than 3 million pilgrims, including many 
people who are sick or have a disability, come to seek comfort, hope and healing.



Cuando sentimos en el corazón un suave impulso de buscar a Dios, seguimos 
los pasos de la joven Bernadette, elegida por la Virgen María en la Gruta de 
Lourdes. Hoy, el Santuario acoge cálidamente a peregrinos de todo el mundo, 
ofreciendo un refugio seguro de paz y sanación para los enfermos, los ancianos 
y todos aquellos que buscan la restauración del cuerpo, la mente y el espíritu. Al 
unirte a los Voluntarios Norteamericanos de Nuestra Señora de Lourdes, 
puedes responder a este llamado divino depositado en tu corazón.

Peregrinaciones a Lourdes

Calendario de peregrinaciones de 2027

También puede realizar la 
peregrinación a través de los 
siguientes organizadores:

31 de marzo al 7 de abril 
Cuidados de apoyo para Semana Santa

13 al 20 de junio 
Atención de apoyo de Santa Marianne

10 al 17 de octubre 
Atención de apoyo de Santa Bernadette

“Responder a la llamada de peregrinar 
a Lourdes es una invitación a abrir el 
corazón a la gracia del Evangelio y a 
experimentar una verdadera sanación 
del cuerpo y del alma.”

lourdesvolunteers.org/2026-pilgrimage-schedule

orderofmalta.inthdmiami.org

Apoye el Santuario de Lourdes

stbernadetteusa.org/donate

Donar al Santuario de Lourdes significa contribuir a la vida de un lugar único de fe, 
hospitalidad y solidaridad, al que acuden más de 3 millones de peregrinos —entre ellos, 
muchas personas enfermas o con discapacidad— en busca de consuelo, esperanza y sanación.
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